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Cozinhando para vocé,
amigos e familia.
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CARDAPIO

SUGESTIVO PARA O DIA A DIA
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Lombo suino ao molho de maracuja, puré de batata-doce

temperado e brécolis salteado no azeite.

Frango cremoso com brécolis, arroz integral e legumes assados.

Filé de frango grelhado, creme de milho e arroz a grega.

Fricassé de frango e arroz com brécolis.

Filé de frango ao molho de ervas finas, puré de batata com
beterraba e legumes grelhados.

Sobrecoxa ao molho de abacaxi, batata gratinada e legumes assados.
Charque com banana-da-terra, arroz e feijao-de-corda.
Baido de dois, costelinha de porco agridoce e repolho refogado.

Filé-mignon ao molho de mostarda Dijon, musselina de mandioquinha
e chips de alho-poré.

Macarrio ao molho de camario.

Nhoque de banana-da-terra com ragu de carne.

Ossobuco ao molho de vinho tinto, puré de mandioca e farofa de pistache.
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